
320€

C O N T A C T O S

www.altimind.pt

+351 939 202 585

geral@altimind.pt

P R O G R A M A S

“RELAX & RESET”

Um r i tua l  de  re laxamento  pro fundo  
res taurar  a  energ ia  in ter io r .

1x  Corpo In te i ro  Re laxante  (90min)  
1x  Sensor ia l  (60min)
1x  Cabeça +  Cerv ica l  (75min  to ta l )

“DETOX & DRENAGEM”

El imine tox inas ,  reduza o  inchaço e
recupere  a  leveza natura l  do  corpo.

2x Drenagem Corpora l  (90min  to ta l :
abdómen +  membros in fer io res)
2x  Ref lexo log ia  Poda l  (35min)  

“MODELA+”

Def ina  o  corpo e  desper te  a  energ ia .

5x  Massagem Modeladora  Corpo In te i ro
(90min)

130€

140€

“REEQUILÍBRIO”

Al iv ie  tensões,  melhore  a  pos tura  e
recupere  a  leveza corpora l .

2x  Massagem Terapêut ica  Corpo In te i ro
(70min)
1x  Sh ia tsu  (30min)

135€



SOBRE ALTIMIND

A atuação da Altimind organiza-se em quatro
vertentes que se completam e refletem a sua

filosofia de bem-estar integral

HEAL – Cuidar da saúde mental com uma
abordagem clínica e terapêutica integrada.

FEEL – Sentir através do corpo, com massagens
e terapias que equilibram e relaxam. 

THINK – Pensar para criar, desenvolvendo
soluções inovadoras e digitais em saúde
mental.

GROW- Crescer com a comunidade,

promovendo educação e bem-estar coletivo.

FEEL
T E R A P I A S  E  M A S S AG E N S  PA R A  R E S TA U R A R  O

E Q U I L Í B R I O .

C E RV I C A L

( 4 0 M I N )

C A B E Ç A

( 3 5 M I N )

M Ã O S  E  P É S

( 2 5 M I N )

4 5 €
S E N S O R I A L

( 6 0 M I N )

R E L A X AM E N T O

5 0 €
C O R P O  I N T E I R O

( 9 0 M I N )

4 0 €C O R P O  I N T E I R O

( 6 0 M I N )

3 5 €

3 0 €

2 5 €

DESDE

6 0 €C O R P O  I N T E I R O

( 7 0 M I N )

5 6 €C E RV I C A L

( 6 0 M I N )

M E M B R O S  I N F E R I O R E S

( 4 0 M I N )

AT M

( 3 0 M I N )
3 0 €

T E R A P Ê U T I C A

3 6 €

DESDE

S H I AT S U

( 6 0 M I N )

4 5 €

S H I AT S U

( 3 0 M I N )

3 5 €

3 5 €A B D Ó M E N  ( 4 0 M I N )

M E M B R O S  I N F E R I O R E S

( 6 5 M I N )
4 3 €

M E M B R O S  S U P E R I O R E S

( 3 0 M I N ) 3 1 €

FA C E  ( 3 0 M I N ) 3 1 €

D R E N A G EM
DESDE

7 5 €C O R P O  I N T E I R O  ( 9 0 M I N )

A B D Ó M E N  ( 6 5 M I N ) 6 5 €

MOD E L A D O R A

DESDE

R E F L E X O L O G I A

3 5 €P O D A L ( 3 5 M I N )

M Ã O S  ( 3 5  M I N ) 3 5  €

DESDE

C R I E  O  S E U  PA C O T E !
 C O M B I N E  3 ,  5  O U  1 0  S E S S Õ E S  D O  M E S M O  T I P O  D E  M A S S A G E M  E  B E N E F I C I E  D E

C O N D I Ç Õ E S  E S P E C I A I S .

C R I E  O  S E U  PA C O T E !
 C O M B I N E  3 ,  5  O U  1 0  S E S S Õ E S  D O  M E S M O  T I P O  D E  M A S S A G E M  E  B E N E F I C I E

D E  C O N D I Ç Õ E S  E S P E C I A I S .


